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Oxytocin

Nasenspray macht Männer treu
Elixier gegen Sprunghaftigkeit: Oxytocin bremst gebundene Männer offenbar beim Flirt. Wer
im Experiment das Hormon als Nasenspray verabreicht bekam, hielt deutlich größere Distanz
zur schönen Frau.

Hamburg/Bonn - Bekannt wurde Oxytocin als "Kuschelhormon". Es sichert Kleinkindern die Fürsorge der
Eltern, macht kooperativ und sensibel. Nun haben Forscher eine weitere Wirkung des Elixiers entdeckt:
Oxytocin fördert die Treue von Männern.

Der Befund erscheint zunächst widersprüchlich. Das Hormon galt eher als kontaktfördernd. In manchen
Situationen bewirkt es der Studie zufolge aber das Gegenteil: Es fördert die soziale Distanz beim Flirt,
haben Bonner Mediziner herausgefunden. Gebundene Männer hielten unter Oxytocin-Einfluss einen
größeren Abstand zu attraktiven Frauen ein als die unbehandelte Kontrollgruppe, schreiben sie in ihrer
Studie, die im "Journal of Neuroscience" erschienen ist.

Die Forscher verabreichten 57 Männern ein Nasenspray, das entweder Oxytocin oder eine wirkungslose
Substanz enthielt. Dann trat eine attraktive Wissenschaftlerin auf. Die Probanden gingen auf sie zu und
blieben durchschnittlich etwa 60 Zentimeter vor ihr stehen.

Das Team vermutete, dass Oxytocin zu einer Verringerung dieser Distanz führe. Das Gegenteil war der
Fall: Die Oxytocin-Probanden, die in einer Beziehung lebten, hielten einen bis zu 15 Zentimeter größeren
Abstand als Probanden, die als Singles lebten oder aus der unbehandelten Kontrollgruppe kamen.

"Oxytocin wirkte hierbei als eine Art Treuehormon", sagt Studienleiter René Hurlemann: "Das
Bindungshormon hält Männer davon ab, sich nach der Zeugung sofort einer anderen Partnerin
zuzuwenden." Das erkläre, warum die Oxytocin-Ausschüttung etwa beim Sex oder auch bei Eltern nach
der Entbindung besonders groß ist, heißt es.

Forscher betonen jedoch, dass niemals allein die Wirkung eines Hormons das Verhalten steuert. Viele
andere Einflüsse wirkten, weshalb Oxytocin-Studien mit Vorsicht gesehen werden müssten, schrieben
unlängst Experten um Jennifer Bartz von der Mount Sinai School of Medicine in New York City im
Fachblatt "Trends in Cognitive Sciences". Die übliche Anzahl von gerade einmal ein paar Dutzend
Probanden an solchen Studien verstärke den Zweifel. Demzufolge dürfte das Nasenspray allein nur
begrenzte Wirkung als Treuemittel entfalten.
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